2. UKOL "ZAMIR A HOD!"

CIL: rozvoj jemné motoriky, soustfedénosti

UKOL.: hod na cil spodnim obloukem

POMUCKY: podzimni pfirodniny (kastany, Zaludy, $isky), kos ¢i krabice

JAKNATO?)

Ve vzdalenosti nejprve cca 1m (postupné mozno vzdalenost navySovat) umistit cil - koS, krabici,
vymezit odhodové misto - Satek, noviny a nechat u ného nadobu s predméty na hazeni. V3e ditéti
nejprve predvedeme - vyjmuti predmétu, otoCeni dlané smérem vzhtiru, nakroCeni opacné nohy
vpred, mirné zapaZeni, rozhoupani paze a hod spravnym smérem.

DOPORUCENE HODNOCENI: Dité je/nent jisté v tichopu, dafi/nedaii se mu mifit na cil.

3. UKOL "CO VITR ROZFOUKAL?"

CIL: zrakové rozlisovani a pamét, uréeni daného poctu
UKOL: najit a zakrouzkovat 8 rozdili

POMUCKY: pracovni list "Co vitr rozfoukal?", pastelka

JAK NATO :)

Nejprve dikladné prohlédnout oba obrazky, slovné je popsat, hledat, co je jinak. Na jiném papiru
vyzkouset, jestli dité rozumi slovu "zakrouzkovat", popripadé mu tuto ¢innost ukazat. Pocitani je
dobré vyzkouSet nejen s pomoci prstt, ale dat détem napr. kaStany, kostky a tvofit pocCetni fadu s
hlasitym jmenovanim cislovek. Nakonec jesté pro jistotu nakreslit na papir 8 puntikd v fadé jako
pomticku, kterou si dité pfi hledani mtZe odpocitavat nalezené rozdily. Dostatek casu a trpélivost :)

DOPORUCENE HODNOCENI: Dité porozumélo/neporozumélo zadéni, zvladlo/nezvladlo najit a
popsat rozdily na obrazcich, zvladlo/nezvladlo pocitat.

4. UKOL "MODRIN"
CIL: rozvoj rozumovych schopnosti - naslouchani, vniméni rytmu

UKOL: vyslechnout si a zapamatovat nékteré rymy a poznatky o proméné stromi na podzim, jejich
jména

POMUCKY: basen "Modfin"

JAKNATO:?)

Vydat se na prochazku do lesa, do parku a pozorovat s détmi stromy - opadavajici listi, zménu barvy
u listdi i jehli¢i. V ptipadé nepfiznivého pocasi pro tuto venkovni aktivitu se podivat na stromy ve
videu viz. odkazy:

"Jehli¢naté stromy v lese" - https://www.youtube.com/watch?v=QmLDvngPSqU

"Listnaté stromy v lese" https://www.youtube.com/watch?v=Bem_DoleAZc




Na cteni basné pak navodit prijemnou atmosféru (uvafrit si dobry caj, zachumlat se spolecné do
deky) a povidat si s ditétem o tom, co jste vidéli a o stromech se dozvédéli. Precist baseni "Modfin",
postupné nechat dité po jednotlivych slokach opakovat.

DOPORUCENE HODNOCENI: Dité si pamatuje/nepamatuje sloky ¢i celou bésefi, zna/nezna
nazvy nékterych stromda.

5.UKOL "ACH, TO OBLEKANI{!"
CIL: sebeobsluha - oblékéni, zdokonalovéni jemné motoriky
UKOL.: obléknout si a zapnout mikinu, kalhoty na zip, cvoky, knofliky

POMUCKY: obleceni
pisenn "Kalhoty, boty" - hudba jako u pisné "Hlava, ramena, kolena, palce"

"Kalhoty, boty, mikina, bunda, mikina, bunda, mikina, bunda,
kalhoty, boty, mikina, bunda, ¢apku nasad’ nakonec!"

JAKNATO?)

Déti se obcas nechtéji oblékat, casto v tom hraje roli ¢as, momentalni citové rozpoloZeni a také to,
Ze se zrovna oblékat musi. V uceni se cemukoliv je tfeba zabavy a lehkosti. Pak to ¢lovéku jde, jak
se fika, témér samo. A o samostatnost tady jde. Co si dat spolecné doma tfeba hru na oblékani? :)
Nejdiive je vhodné dat détem obleceni na zapinani, které uZ zapnout zkouSely a nebo umi, pak
oblékne dfive a nebo obléknout a zapnout zip tfeba mamince a tatinkovi. Vasi fantazii se meze
nekladou, nezapomeneme vSak pfipomenout, Ze napodoba, dobry navod jak na to a klid, je nejlepsi
ucitel.

Prejeme hodné zrucnosti i zabavy a nazapomeiite si u toho zazpivat!

DOPORUCENE HODNOCENI: Dit¢ zvlada/nezvladd manipulaci pfi oblékéani, je/neni
samostatné. A jak jste si to vSichni uZili?



